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GMINNY
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~ Zgodnie z art. 4' ust.l ustawy o wychowaniu ~ w trzezwosci i
iwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U.z 2002r. Nr 147 poz.123]
z pom. zm) zwanej dalej ustawa, prowadzenie dziatan zwiazanych z
profilaktyka i rozwigzaniem  probleméw alkoholowych nalezy do zadan
ych gminy, Ustawa  wymienia sze$¢ zadaf, ktére powimmny by¢
owane w ramach uchwalonego programu profilaktyki i rozwigzywania
emow alkoholowych.

W szczegdlnosei zadania te obejmuja;

i

If_,:'iﬁ-.?fi@kszenie dostepnosei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob

leznionych od alkoholu. B

2 Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

 psychospolecznej i prawnej, a w szezegolnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyinej i edukacyjnej, w
zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialama
‘narkomanii w szczegolnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania

 dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo —
“wychowawczych 1 socjoterapeutycznych,

4 Wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszen 1 0s6b fizycznych,
shuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

5.Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych

wart. 131 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spoleczne].

Powyzsze zadania sa realizowane za $rodkéw pochodzacych z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktore ustawa
nazywa ,dodatkowymi” érodkami na finansowanie zadan zwiazanych z
profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych,

Na podstawie art. 182 dochody te .wykorzystywane beda na realizacje
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych 1
nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.”




LZWIEKSZENIE DOSTEPN OSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ 1
REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH
0D ALKOHOLU.

Podstawowym zadaniem gminy jest zadbanie o dostepnos¢ terapii uzaleznienia
od alkoholu 1 wspdtuzaleznienia dla mieszkancow gminy.

Gmina powinna w miare mozliwosci dofinansowywac szkolenie terapeutow
odbywajace si¢ w ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikow
lecznictwa odwykowego.

Nalezy rozwazyé, czy jest konieczne rozszerzenie sktadu poprzez sfinansowanie
zatrudnienia dodatkowych terapeutow na podstawie umow- zlecen, ryczattu lub
w nnej fonmie,
Winny by¢ tworzone punkty konsultacyjne w miejscowosciach, w ktorych nie
ma profesjonalnych placéwek lecznictwa odwykowego 1 w migjscowosciach, z
ktéryeh dojazd do takich placdwek jest utrudmiony,
Do zadan punktu nalezy w szczegolnosci:
- dostarczenie informacji o mozliwosci podegymowania  profesjonalne;
terapii,
- motywowanie 1 kierowanie do leczenia,
- udzielanie  wsparcia 1 pomocy  psychospoleczne) osobom po
zakonczeniu terapii odwykowe 1 ich rodzimom.
Wazna rola punkiu konsultacyjnego jest udzielanie informacji cztonkom
rodzin 050b uzaleznionych.
Bardzo wazne sa kompetencje osob dyvzurujacych w punkeie konsultacyjnym.
Najlepszym rozwigzaniem  jest zatrudnienie na kilka godzin tygodniowo
wykwalifikowanego terapeuty uzaleznien, pracujacego w zakladzie lecznictwa
odwykowego.

Na 2005 rok zaplanowano:

1. Zatrudnié terapeute, ktory bedzie prowadzil:
) punkt konsultacyiny dla mieszkavicow gminy majqeych problemy
alkoholowe oraz ich rodzin.
Punkt konsultacyjny miesci si¢ w Zespole Szkol NR | w Stolnie,
czyany w kazdy poniedzialek w godzinach od 16.00 do 18.00.
b)pogadanki prelekcje z mlodzieza w szkolach podstawowych 1

L}




gimnazjach na tematy zwiqzane z problemami alkoholowymi.

|
11 .UDZIELENIE RODZINOM ,W KTORYCH WYSTEPUJA
PROBLEMY ALKOHOLOWE POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJI

PRAWNEJ A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED
PRZEMOCA W RODZINIE.

Zobowiazanie do leczenia odwykowego

Na mocy art.4' ust.3 oraz art. 25 i art. 26 ust. 3 ustawy na gminnej komisji
rozwiazywania problemow alkoholowych spoczywa obowigzek
podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si leczeniu
odwykowemu.

Postepowanie dotyczy jedynie wybranych kategorii 0sob uzaleznionych.
przestanki do wdrozenia takiego postgpowania okresla art. 24 ustawy
wskazujac osoby, kiére w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad
zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich | uchylaja si¢ od pracy albo
systematycznie zaklocaja spokdj lub porzadek publiczny.

Do zadan gminnej komisji rozwiazywania problemow alkoholowych w ramach
dzialan wynikajacych z instytucji prawne; zobowigzania do leczenia nalezy:

1 Przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu,

2 Wezwanie na rozmowe osoby , co do ktorej wptyneto zgloszenie .
3.Skierowanie w/w osoby na badanie przez biegtego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zakladu
leczniczego.

4 Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym wraz z

~ opinia wydang przez bieglego.

5 Zlozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sadu rejonowego.

Do dokumentacji naleza: opinia wydana przez bieglego, protokol z  rozmowy z
osoba zglaszajaca do komisji przypadek naduzywania alkoholu i wynikajacych
stad konsekwencji, protokol z rozmowy z osoba uzalezniona od alkoholu, o ile
do takiej rozmowy doszlo, dokumenty pochodzace z wywiadu
srodowiskowego, inne informacje w sprawie , takie jak : informacje z policji,
informacje od pedagoga szkolnego 1 mne.

W 2005roku postanowiono:

1. Prowadzié prace Zespolu Interwencyjno —

Motywujacego w miare zgloszonych wnioskow od mieszkaricow gminy nd
dobrowolne lub przymusowe leczenie odwykaowe.



2 Kierowac osobe na badanie przez bieglych (lekarz psychiatra i psycholog)
w miare potrzeb w celu orzeczemia stophida wzaleznienia.

Przeciwdzialanie zjawiska przemocy w rodzinie

Nalezy rozwazy¢ powstanie zespolu przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

skupiajacego specjalistow przygotowanych do skutecznego zajmowania Sig

ta problematyka. Zadaniem takiego zespotu byloby :

1/Zbieranie i przekazywanie informacji na temat skali zjawiska przemocy w
rodzinie .

2/Gromadzenie informacji na temat miejsc, 0sob i mozliwosci udzielania

pomocy w srodowisku lokalnym.

W zwiazku z niedostrzegana przemoca w rodzinie PAPRA
przygotowata projekt procedury interwencji gminnych komisji w sprawach
przemocy domowej ,,Niebieska Karta”.

Celem procedury jest rozpoznanie zaburzenia zycia rodzinnego wywolanego
naduzywaniem alkoholu i stosowaniem przemocy, ulozenie planu pomocy
czlonkom rodziny/dorostym 1 dzieciom/ i zaplanowanie dziatan
interwencyjnych,

Miejsca pomocy dla czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym tworzymy w
zaleznosci od potrzeb 1 zasobow.

Moga to by¢:

| Punkty konsultacyne.

2 Telefony zaufania 1 mformacje.

3. Grupy wsparcia 1 grupy terapeutyczne.

4 Placéwki udzielajace pomocy dzieciom- ofiarom przemocy w rodzinie

Dofinansowanie tych miejsc moze sig¢ odbywac poprzez:

1.Szkolenia i kursy specjalistyczne zwiekszajace kompetencje w zakresie
pomagania ofiarom przemocy w rodzinie.

2 Szkolenia dotyczace wspdlpracy shuzb i instytucii, zwlaszeza zwigzkowych z
wdrozeniem nowych procedur interwencji wobec przemocy domowe], np.
..Niebieskie Karty”.

3 Dziatalnoéé edukacyjng zwiazana z przeciwdziataniem przemocy domowej,
w tym takze organizowanie narad 1 konferencji poswieconych
przeciwdziataniu przemocy domowej.

W 2005 roku nalezy szczegolng uwage zwroci¢ na wdrozenie procedury
_niebieskich kart” w policji i pomocy spolecznej.




Ze wzgledu na fakt iz przygolowane zostalo nowe zarzadzenie Komendy
‘Glownej Policyi w sprawie interwencji policji wobec przemocy w rodzinie, a
takze wprowadzono zmiany w dokumentacji, konieczne jest przeprowadzenie
nowych szkolen, narad i konferencji dotvezacych problematyki mterwencji

w sprawach przemocy 1 wspdlpracy stuzb,

W 2003 roku planuje si¢ skierowaé na szkolenie pedagogow, nauczycieli,
pracownikow GOPS-u w zakresie pomagania ofiarom przemocy w rodzinie z
wwzglednieniem ,, Niebieskief karty".

Planuje sie dofinansowac realizacje  akcji pt. "Niebieska

Skrzynka "zorganizowane przez Komende Powiatowa Policii w Chelmnie
Oddzial w Lisewie.

Planuje sig odby¢ spotkanie panelowe grup miodziezy z klas I gimnazium,
przy wspoludziale policji lekarza, pedagoga.

Pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.

Gmina 1 powiat moze zlecié w drodze umowy organizacjom spolecznym
Kosciolow1 katolickiemu, zwigzkom wyznaniowym, fundacjom,
stowarzyszeniom, pracodawcom oraz osobom fizycznym i1 prawnym zadania z
zakresu pomocy spolecznej oraz wspiera¢ je w tym finansowo.

W szczegolnosel zadania obejmuja m.in. ,.udzielanie rodzinom , w ktérych
wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szezegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie™.

Realizacja tego zadania w odniesieniu do dzieci powinna oznaczaé tworzenie
specjalistycznych placowek dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
takich jak swietlice, kluby 1 grupy socjoterapeutyczne.

Przy planowaniu gminnego systemu pomocy psvchologicznej dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym nalezy dazy¢ do zintegrowania dzialtan
roznych instytuep zaymujaeych sig pomaganiem dziecku i rodzinie .Dotyczy to
przede wszystkim szkol ,osrodkéw pomocy spolecznej, policji, punktow
mterwencji kryzysowej, swietlic socjoterapeutycznych, gminnej komisj
rozwigzywania probleméw alkoholowych,

Dobrym rozwigzaniem jest tworzenie interdyscyplinarnych zespotow, ktérych
zadaniem jest opracowywanie i koordynowanie realizacji planow pomocy
dziecku 1 rodzinie,

Istofng role¢ w procesie pomagania dzieciom z rodzin alkoholowych zajmujg
swietlice socjoterapeutyczne,

Zadania swietlic:

I/ sporzadzenie diagnozy mdywidualne; dziecka 1 jego rodziny.
2/Prowadzenie zajec socjoterapeutycznych zgodnie z programem



przygotowanym dla catej grupy 1 diagnoza indywidualng dziect.
3/Praca ze stalymi grupami dzieci,
4/Praca z dzieémi w kontakcie indywidualnym.
5/Przygotowanie i realizacja indywidualnych programow TOZWOJOWO —
terapeutycznych dla dziect.
6/Prowadzenie dokumentacyi pracy z dzieckiem zgodnej z charakterem
placowki
7/Utrzymanie kontaktow z rodzing dziecka w celw:
- diagnozy sytuacji rodzinne;j,
- rozwigzywania problemow rodziny,
- wspdlpracy w sprawie postepow dziecka w procesie  socjoterapil.
8/Wspolipraca z instytucjami /szkoly, oérodek pomocy spoleczne], osrodek
zdrowia/.

Do zadan gminy w zakresie udzielania pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym nalezy w szezegolnoset |

1 Tworzenie i fimansowanie biezace] ‘driatalnosel  $wietlic
socjoterapeutycznych .

7 Finansowanie prowadzenia zajgc i programow socjoterapeutycznych dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym. Programy t¢ powinny by¢ prowadzone
W oparciu 0 pisemny konspekt do poszezegdlnych zajeé zaplanowanych
do realizacjl.

3 Dofinansowanie obozow sacjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym. Obozy te powinny byC integralnym ¢lementem
catorocznej pracy z dziecmi,

4 Dofinansowanie szkole 1 kursow specjalistycznych w zakresie pracy z
dzieémi z rodzin z problemem alkoholowym oraz rozwijania umiejetnosci
prowadzenia zaj¢¢ socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogow,

psychologdw, nauczycieli, ktorzy sa zatrudnieni w tego typu placowkach lub
deklaruja gotowos¢ podjgeia tego typu prac.

5.0Organizowanie Jokalnych narad _seminariow 1 konferencji w zakresie
wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.

1. 2003 r. plamije si¢ W Zespole Szkol Nr 1w Stolnie
wprowadzenie calorocznych zajec &wietlicowych dla uczniow z rodzin
patologicznych bqdz zagrozonych demoralizaciq (raz w lygodniu po dwie
godziny - zajecia plastyczne, teatralne, wyrownawcze) .

2. Utworzenie grupy socjoterapeutycznej z wwzglednieniem pedagoga
pracownika socjalnego, nauczyciela




owadzenie zajeé terapeutycznych zgodnie z wezesn ief przyjetym

yecia pozalekcyjne dla miodziezy: kontynuacia I Edyeji Wojewddzkiego

Konkursu Profilaktycznego skierowanego do wszystkich szkél gimnazjalych
Zterenu woj. kujawsko-pomorskiego(organizacja finalu 1),

f%rganiz&wanie turnieju wsi z uwzglednieniem tematyki naduzywania
dalkoholu przez mlodziez, i dorostych, » udzialem specjalisty ds,
rozwiqzywania probleméw alkoholowych.

.Zorganizowanie wystawy plakatow o tematyce profilaktycznej pt. "Milodziez
wolna od nalogow”, stworzenie prezentacfi multimedialnej przesianic do
wszystkich GKRPA w powiecie.

[ILPROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI
INFORMACYJNEJ 1 EDUKACYJNEJ W  ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH |
FPRZECTWDZIALANIA ~ NARKOMANILW SZCZEGOLNOSCI DLA
DZIECI 1 MLODZIEZY,WPROWADZENIE POZALEKCYJNYCH
ZAJEC  SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ
DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH
PROGRAMACH OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZYCH I
SOCJOTERAPEUTYCZNYCHL

1.Zapobieganie powstawania probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkeholu.

Badania wykazuja, ze¢ nie tylko osoby uzaleznione od alkoholu ponosza szkody

¥ zdrowotne, ale takze osoby pijace ryzykownie iszkodliwie,

Lekarze pierwszego kontaktu rzadko podejmujg dzialania majace na celu
zmiang stylu picia pacjenta.

Powodem tego jest przewaznie brak poczucia kompetencji w tym zakresie oraz
deklarowany brak czasu na dodatkowe czynnosei,

W zwiazku z tym mozliwe jest podjecie przez samorzad gminny dziatan, ktore
pozwolityby na wdrozenie metod wezesnej diagnozy 1 krétkiej interwencji do
praktyki podstawowej opieki zdrowotne;j.

Proponowane dzialanie to finansowanie szkoleni lekarzy podstawowej opicki
zdrowotnej i lekarzy rodzinnych oraz pielggniarek z zakresu metod WCzesnej
diagnozy i krétkiej interwencji. W szkoleniach moga wzia¢ tez udziat
pracownicy socjalni i lekarze innych specjalnosci.




W 2005 roku planuje sig  szkolenie pracownikow socjalnych lekarzy |
nauczycieli w zakresie wdroZenia metod  wezesnej diagnozy i krdtkief
interwencyr.

2.Zintegrowany system profilaktyki gminnej

Miodzi ludzie maja tendencje do podejmowania roznorakich  zachowan
ryzvkownych dla zdrowia \W zwigzku z tym W profilaktyce tych zachowan
rekomendowane jest tworzenie programow edukacyjnych dotyczacych roznych
rodzajow érodkow uzalezniajacych falkohol _tyton, narkotvki/ oraz laczenie
réznorodnych dziatan podejmowanych wobec tej populacyl.

Nalezy dazy¢ do tworzenia zintegrowanego systemu profilaktvki gminne;j.

Szczegolnie cenne sa Srodowiskowe programy profilaktyczne  czynnie

angazujace wiele grup danej spolecznosci /mtodziez rodzicow, wychowawcow

sprzedawcow  napojow alkoholowych, samorzad/ w dzialania na T1zZecz

ograniczenia popytu na Srodki psychoaktywne poprzez m.un. Wzrost

swiadomosel spoleczngj 1 zmiany cech $rodowiska lokalnego.

Przy planowaniu programow profilaktycznych nalezy zwroci¢ uwage, aby nie

koncentrowaly si¢ one wylacznie na oslabieniu czynnikow  ryzyka, lecz

rowniez na wspieraniu  glownych  czynnikow chroniacych/ a zwlaszcza

ksztaltowaniu silnej wigzi rodzinne)/.

Pierwszym  etapem planowania  konkretnego projektu profilaktycznego

powinna by¢ diagnoza S$rodowiska uwzgledniajaca m.in. diagnoz¢ problemu

oraz zapotrzebowanie na specyficzne 1 niespecyficzne  usugi  z zakresu

profilaktvki.

Realizacja profilaktycznej  dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej

skierowanej pos$rednio i bezposredmio do drieci i mlodziezy na terenie

ogminy to przede wszystkim:

| Prowadzenie na terenie szkotiinnych placowek o$wiatowych i opiekunczo-
wychowawczych programéw profilaktycznych dla dzieci 1 miodziezy.

2 Podejmowanie dziatai o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla
rodzicow, ktorych celem jest wspieranie abstynencji  dziecka i

przygotowanie go do podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji

zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych /telefon zaufania,

_pomaranczowa linia”./

3 Wdrozenie programow profilaktyczno- interwencyjnych dla mlodziezy
upijajacej sie.

4 Dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakladzie pracy z
dzieé¢mi, mlodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajgc
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli ,pedagogéw, psychologow,




ktérzy deklaruja gotowos¢ podjecia pracy profilaktycznej z dzieémi lub
mlodzieza i aktualnie sa zatrudnieni w placowkach oswiatowych | opiekuficzo -
wychowawezych.
5W przypadku organizacji lokalnych imprez profilaktycznych dla mlodziezy
nalezy szczegélnie zwracac uwage, aby nie tworzyly one skojarzen z promocja
alkoholu i nie pochlanialy zbyt duzej ilosci Srodkow finansowych,
ktore powinny by¢ przeznaczone przede wszystkim na zajecia prowadzone w
matych  grupach zapewniajacych  bezposredm kontakt wychowawcey Z
miodzieza.

6Szczegolnic  waznym wyzwaniem w  dziatalnosci profilaktyeznej  jest
10Zszerzenie programow zaje¢ psychoprofilaktycznych dla mlodziezy o rozne
formy sportowo- furystyczne.

7.Podejmowanie dziatari edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
~ alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu
ograniczenie dostepnosci  napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

";EP@deijwanie dziatan interwencyjnych wobec firm prowadzacych promocie
1 reklame napojéw alkoholowych, w szezegolnosel reklame skierowana do
mlodziezy.

W 2005 roku planuje sie:

LW gimnazjach i w szkolach podsiawowych na terenie gminy
przeprowadzenie I Edycji akcji pt. " Zdrowy Umysi’.

2 Kontynuacje programu pt. "Uzaleznienia wsrod dzieci | mlodzieZy ze

szezegdlnym uwzglednieniem szkodliwodci narkotykow ™ we
wszystkich szkolach przez Gminny OSrodek Zdrowia.

3 Realizacje programu pt. " 100 pytai 100 odpowiedzi ™, Gminna
Ogdlnoszkolna infegracyjna Impreza Profilaktyczna pt. "Nie biore nie
uzywam- jestem wolny "przez Zespl Szkol Nr 2 w Robakowie.

4 Realizacje programow: przez Szkole Podstawowq w Malem Czystem I Szkole
Podstawowq w Wabczu pt.” Europa bez uzaleinien”, " Etanol —tajemnicza
substancja oszukujqea ludzi”, "Alkohol nie jest lekarstwem na nasze klopoty”™

5.Realizacje programu przez Zespol Szkol CK P w Grubnie pt. "Szkola wolna
od natogow "

6. Dofinansowac: dozywienie dzieci w szkolach z udziatem programu
profilaktycznego.

6.W 1 pélroczu szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych.

7 Prowadzenie kontroli placowek handlowo- gastronomicznych pod wzgledent:

- przesirzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku Zycia;
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