UCHWALA NR XXII1/168/2012
RADY GMINY STOLNO

z dnia 28 grudnia 2012 r.

w sprawie zatwierdzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2013 r.

Na podstawie art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pézn. zm.) 1art.10 ust.2 i3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.

o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U.Nr 179,poz.1485z pézn.zm.)

Rada Gminy uchwala, co nastgpuje :

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2013 rok,
ktory stanowi zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2013 rok, ktory stanowi zalaeznik Nr
2 do niniejszej uchwaly.

§ 3. Przyjmuje si¢ Ramowy preliminarz wydatkow realizacji GKRPA na 2013 rok, ktory stanowi zalacznik Nr
3 do niniejszej uchwaty.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjg¢cia z mocg obowiazujaca od 1 stycznia 2013r.
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Przewodniczaga Rady Gminy
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Halinx' Kolodziejek
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaly Nr XXIII/  /
2012

Rady Gminy Stolno z dnia 28 XI1.2012r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu

Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na 2013rok.

GMINNY
PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2013 ROK
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Zgodnic z art. 4! ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosdci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz.1231 z pozn. zm.) zwanej dalej ustawg, prowadzenie
dzialan zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzaniem problemoéw alkoholowych nalezy do zadan
wlasnych gminy. Ustawa wymienia szes¢ zadan, ktore powinny byé¢ realizowane w ramach
uchwalonego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

W szezegolnoscei zadania te obejmujg;
1.Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu.

2.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

3.Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjne;, w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania
narkomanii w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych,

4.Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych,

shuizacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

5.Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych

w art. 1311 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

6.Podniesienie jakosci szkolen szkolnych 1 srodowiskowych.

Powyzsze zadania sg realizowane za srodkow pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, ktore ustawa nazywa ,,dodatkowymi” srodkami na finansowanie
zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych.

Na podstawie art. 18 dochody te ,wykorzystywane bgda na realizacje gminnego programu
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych 1 nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.”

I.ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ 1
REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH
OD ALKOHOLU.

Podstawowym zadaniem gminy jest zadbanie o dostgpnos¢ terapii uzaleznienia od alkoholu 1
wspoluzaleznienia dla mieszkancow gminy.

Gmina powinna w miar¢ mozliwosci dofinansowywac szkolenie terapeutow odbywajace si¢ w
ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikow
lecznictwa odwykowego.

Nalezy rozwazyé¢, czy jest konieczne rozszerzenie skladu poprzez sfinansowanie
zatrudnienia dodatkowych terapeutow na podstawie umow- zlecen, ryczattu lub w innej formie.
Winny by¢ tworzone punkty konsultacyjne w miejscowosciach, w ktorych nie ma profesjonalnych
placowek lecznictwa odwykowego 1 w miejscowosciach, z ktérych dojazd do takich placowek jest
utrudniony.
Do zadan punktu nalezy w szczegodlnos$ci:

- dostarczenie informacji o mozliwo$ci podejmowania profesjonalnej terapii,

- motywowanie 1 kierowanie do leczenia,

- udzielanie wsparcia 1 pomocy psychospolecznej osobom po zakonczeniu terapii

odwykowe;j 1 1ch rodzinom.
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Wazng rolg punktu Konsultacyjnego jest udziclanic  informacji c¢zlonkom  rodzin osob
uzaleznionych.

Bardzo wazne sa kompetencje osob dyzurujgeych w punkeie konsultacyjnym.

Najlepszym rozwiazaniem jest zatrudnienie na kilka godzin tygodniowo wykwalifikowanego
terapeuty uzaleznien, pracujacego w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Na 2013rok zaplanowano:

Kontynuowadé zatrudnienie terapeuty, ktory bedzie prowadzit:

a)punkt konsultacyjny dla mieszkancow gminy majqcych problemy  alkoholowe oraz ich rodzin.
Punkt konsultacyjny miesci si¢ w Urzedzie Gminy Stolno,ktory bedzie czynny 1 dzienw tygodniu
przez dwie godziny I—pietro pokoj NR11),

b) zalozenie grup wsparcia dla grupy AA celem wzajemnego motywowania do abstynencyi,
c)pogadanki prelekcje z mlodziezq w szkolach podstawowych i gimnazjach na tematy zwiqzane z
problemami alkoholowym i innymi uzaleznieniami.

11 .UDZIELENIE RODZINOM ,W KTORYCH WYSTEPUJA
PROBLEMY ALKOHOLOWE POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJI
PRAWNEJ A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED
PRZEMOCA W RODZINIE.

1.Zobowiazanie do leczenia odwykowego

Na mocy art.4' ust.3 oraz art. 25 1 art. 26 ust, 3 ustawy na gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych spoczywa obowigzek

podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleZnionej
od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Postgpowanie dotyczy jedynie wybranych kategorii 0sob uzaleznionych.

Przestanki do wdrozenia takiego postgpowania okreéla art. 24 ustawy wskazujac osoby, ktére w
zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ maloletnich
, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zaklocaja spokoj lub porzadek publiczny.

Do zadan gminnej komisji  rozwiazywania probleméw alkoholowych w ramach dzialan
wynikajacych z instytucji prawnej zobowiazania do leczenia nalezy:
1.Przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu.
2.Wezwanie na rozmowg osoby , co do ktorej wplynglo zgloszenie .
3.Skierowanie w/w osoby na badanie przez bieglego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu
leczniczego.
4 Przygotowanie dokumentacji zwiazanej z postgpowaniem sadowym wraz z
opinig wydang przez bieglego.
5.Z}ozenie wniosku o wszczeeie postgpowania do sadu rejonowego.

Do dokumentacji naleza: opinia wydana przez bieglego, protok6l z rozmowy z

osoba zglaszajaca do komisji przypadek naduzywania alkoholu i wynikajacych

stad konsekwencji, protokot z rozmowy z osobg uzalezniong od alkoholu, o ile do takiej rozmowy
doszlo, dokumenty pochodzace z wywiadu srodowiskowego, inne informacje w sprawie , takic
jak : informacje z policji, informacje od pedagoga szkolnego i inne.
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W 2013reku postanowiono:

1.Prowadzi¢ prace Zespotu Interwencyjno — Motywujqcego w miare zgloszonych wnioskow od
mieszkancéw gminy na dobrowolne lub przymusowe leczenie odwykowe. Szczegdlnie osob z sama
motywacjq do podjecia leczenia alkoholowego.

2.Kierowac osoby zagrozone uzaleznieniem na badanie przez biegtych (lekarz
psychiatra i psycholog) w miare potrzeb w celu orzeczenia stopnia
uzaleznienia i podjecie decyzji odnosnie dalszego dzialania zespotu.

2.Przeciwdzialanie zjawisku przemocy w rodzinie

Nalezy rozwazyé powstanie zespolu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, skupiajacego
specjalistow przygotowanych do skutecznego zajmowania si¢
ta problematyka. Zadaniem takiego zespohu byloby :
1/Zbieranie i przekazywanie informacji na temat skali zjawiska przemocy w

rodzinie .
2/Gromadzenie informacji na temat miejsc, 0sob 1 mozliwosci udzielania pomocy w §rodowisku
lokalnym.

W zwigzku z niedostrzegang przemoca wrodzinie PAPRA
przygotowala projekt procedury interwencji gminnych komisji w sprawach przemocy domowe;j
,.Niebieska Karta™.
Celem procedury jest rozpoznanie zaburzenia zycia rodzinnego wywolanego naduzywaniem
alkoholu i stosowaniem przemocy, utozenie planu pomocy
cztonkom rodziny/dorostym i dzieciom/ 1 zaplanowanie dzialan interwencyjnych.
Miejsca pomocy dla czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym tworzymy w zaleznoéei od
potrzeb 1 zasobow.
Moga to byé:
1. Punkty konsultacyjne.
2.Telefony zaufania i informacje.
3.Grupy wsparcia 1 grupy terapeutyczne.
4 Placowki udzielajace pomocy dzieciom- ofiarom przemocy w rodzinie

Dofinansowanie tych miejsc moze sig odbywac poprzez:

1.Szkolenia 1 kursy specjalistyczne zwigkszajace kompetencje w zakresie
pomagania ofiarom przemocy w rodzinie.

2.Szkolenia dotyczace wspolpracy shuzb i instytucji, zwlaszcza zwigzkowych z

wdrozeniem nowych procedur interwencji wobec przemocy domowej, np.

,,Niebieskie Karty”.

3.Dzialalnos¢ edukacyjna zwigzana z przeciwdzialaniem przemocy domowej,
w tym takze organizowanie narad 1 konferencji poswigconych
przeciwdzialaniu przemocy domowe;j.

W 2013 roku nalezy szczegodlng uwage zwrocié na wdrozenie procedury ,niebieskich kart” w
policji 1 pomocy spoleczne;.

Ze wzglgdu na fakt ,iz przygotowane zostalo nowe zarzadzenie Komendy Glownej Policji w
sprawie interwencji policji wobec przemocy w rodzinie, a takze wprowadzono zmiany w
dokumentacji, konieczne jest przeprowadzenie nowych szkolen, narad 1 konferencji dotyczacych
problematyki interwencji
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w sprawach przemocy i1 wspolpracy stuzb.

W 2013roku planuje si¢ skierowac na szkolenie pedagogow, nauczycieli, pracownikéw GOPS-u w
zakresie pomagania ofiarom przemocy w rodzinie z uwzglednieniem ,,Niebieskiej karty”.

Inf. - organy policji o wszelkich przejawach patologii w rodzinie, szczegdlnie tam, gdzie zagrozone
sq dzieci i mlodziez oraz wystepuje przemoc w rodzinie- czeste wizyty Policji w tych rodzinach.

3.Pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.

Gmina 1 powiat moze zleci¢ w drodze umowy organizacjom spolecznym Ko$ciolowi
katolickiemu, zwigzkom wyznaniowym, fundacjom, stowarzyszeniom, pracodawcom oraz osobom
fizycznym 1 prawnym zadania z zakresu pomocy spolecznej oraz wspiera¢ je w tym finansowo.

W szezegolnosci zadania obejmuja min. ,udzielanie rodzinom , w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospolecznej 1 prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemocg w
rodzinie™.

Realizacja tego zadania w odniesieniu do dzieci powinna oznaczaé tworzenie specjalistycznych
placowek dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

takich jak swietlice, kluby 1 grupy socjoterapeutyczne.

Przy planowaniu gminnego systemu pomocy psychologicznej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym nalezy dazy¢ do  zintegrowania dzialan roznych instytucji zajmujacych sig
pomaganiem dziecku 1 rodzinie. Dotyczy to przede wszystkim szkol osérodkow pomocy
spolecznej, policji, punktéw interwencji kryzysowej, Swietlic socjoterapeutycznych, gminnej
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.
Dobrym rozwiazaniem jest tworzenie interdyscyplinarnych zespolow, ktérych zadaniem  jest
opracowywanie i1 koordynowanie realizacji planéw pomocy dziecku i rodzinie. )
Istotng rolg w procesie pomagania  dzieciom z rodzin alkoholowych zajmujg $wietlice
socjoterapeutyczne.
Zadania Swietlic:
1/ sporzadzenie diagnozy indywidualnej dziecka 1 jego rodziny.
2/Prowadzenie zajgé socjoterapeutycznych zgodnie z programem
przygotowanym dla calej grupy i diagnoza indywidualng dzieci.
3/Praca ze statymi grupami dzieci.
4/Praca z dzieémi w kontakcie indywidualnym.
5/Przygotowanie 1realizacja indywidualnych programow rozwojowo —
terapeutycznych dla dzieci.
6/Prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem zgodnej z charakterem
placowki
7/Utrzymanie kontaktow z rodzina dziecka w celu:
- diagnozy sytuacji rodzinne;,
- rozwiazywania problemow rodziny,
- wspolpracy w sprawie postgpow dziecka w procesie socjoterapii.
8/Wspolpraca z istytucjami /szkoly, osrodek pomocy spolecznej, osrodek
zdrowia/.

Do zadan gminy w zakresie udzielania pomocy dzieciom z rodzin z problémem alkoholowym
nalezy w szczegolnoseti :

1 . Tworzenie 1 finansowanie biezacej dziatalnosci swietlic
socjoterapeutycznych .

Id: ZNLVK-AOPXH-XFGKO-TDHXD-TNFDX. Uchwalony Strona 6



2 Finansowanie prowadzenia zajg¢ 1 programow socjoterapeutycznych dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym. Programy te powinny by¢ prowadzone
w oparciu o pisemny konspekt do poszezegdlnych zajg¢ zaplanowanych
do realizacji.

3.Dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym. Obozy te powinny by¢ integralnym elementem
calorocznej pracy z dzie¢mi.

4 Dofinansowanie szkolen 1 kursow specjalistycznych w zakresie pracy z
dzieémi z rodzin z problemem alkoholowym oraz rozwijania umiej¢tnosci
prowadzenia zajgé socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogow,

psychologow, nauczycieli, ktorzy sa zatrudnieni w tego typu placowkach lub
deklaruja gotowos¢ podjecia tego typu prac.

5.0rganizowanie lokalnych narad ,seminariéw 1 konferencji w zakresie
wdrazania systemu pomocy dziecku 1 rodzinie z problemem alkoholowym.

LW 2013r. planuje sie w swietlicach wiejskich w Cepnie , w Wabczu , w Malem Czystem i
Zespole Szkot Nr I w Stolnie  wprowadzenie zajec swietlicowych dla uczniow z rodzin
zagrozonych wykluczeniem spolecznym zajecia plastyczne, teatralne, wyrownawcze .

2.Utworzenie grupy socjoterapeutycznej z uwzglednieniem  pedagoga szkolnego, pracownika
socjalnego, nauczycieli.

3.Prowadzenie zajec terapeutycznych zgodnie z wezesnie] przyjetym

programem.

4.Zajecia pozalekcyjne dla miodziezy: kontynuacja kolejnej Edycji Wojewodzkiego Konkursu
Profilaktycznego skierowanego do wszystkich szkol podstawowych i gimnazjalnych z terenu woj.
kujawsko-pomorskiego.

5. Zorganizowanie turnieju wsi z uwzglednieniem tematyki naduzywania

alkoholu przez miodziez idorostych, z udziatem specjalisty ds.

rozwiqzywania problemow alkoholowych.

6.Zorganizowanie kolejnej Edycji Gminnej Akcji Profilaktycznej ,, Zachowaj Trzezwy

Umyst " (szkola wiodqca — Zespol Szkot Nr 1 w Stolnie)

IIL.LPROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI

INFORMACYJNEJ 1 EDUKACYJNEJ W  ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII,W
SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MEODZIEZY,WPROWADZENIE

POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ
DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH.

I Zapobieganie powstawania problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

‘Badania wykazuja, ze nie tylko osoby uzaleznione od alkoholu ponosza szkody zdrowotne, ale
takze osoby pijace ryzykownie 1 szkodliwie.

Lekarze pierwszego kontaktu rzadko podejmuja dzialania majace na celu zmiang stylu picia
pacjenta.

Powodem tego jest przewazny brak poczucia kompetencji w tym zakresie oraz

deklarowany brak czasu na dodatkowe czynnosci.
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W zwigzku z tym mozliwe jest podjgcie przez samorzad gminny dzialan, ktore pozwolilyby na
wdrozenic metod wezesnej diagnozy 1 krotkiej interwencji do prakiyki podstawowej opieki
zdrowotnej.

Proponowane dzialanie to finansowanie szkolen lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej 1 lekarzy
rodzinnych oraz piclggniarek z zakresu metod wezesnej diagnozy 1 krotkiej interwencji. W
szkoleniach moga wziaé tez udzial pracownicy socjalni 1 lekarze mnych specjalnosei.

1. W 2013roku planuje sig szkolenie pracownikow socjalnych , lekarzy , nauczycieli w
zakresie wdrozenia metod wczesnej diagnozy 1 krotkiej interwencyi. Tworzenie nowych
programoéw profilaktycznych przeciwdzialajqeych uzaleznieniu w szkotach(tyton, alkohol,

narkotyki ).

I1 Zintegrowany system profilaktyki gminnej

Milodzi ludzie maja tendencje do podejmowania réznorakich zachowan ryzykownych dla
zdrowia \W zwiazku z tym w profilaktyce tych zachowan rekomendowane jest tworzenie
programow edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajow $rodkow uzalezniajaeych /alkohol tyton,
narkotyki/ oraz laczenie réznorodnych dziatan podejmowanych wobec tej populacji.

Nalezy dazy¢ do tworzenia zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej.

Szezegolnie cenne sa srodowiskowe programy profilaktyczne czynnie angazujace wicle grup danej
spolecznosci /mlodziez ,rodzicow, wychowawcow sprzedawcoéw napojow alkoholowych,
samorzad/ w dzialania na rzecz ograniczenia popytu na $rodki psychoaktywne poprzez m.in. wzrost
$wiadomosci spotecznej 1 zmiany cech srodowiska lokalnego.

Przy planowaniu programow profilaktycznych nalezy zwroci¢ uwage, aby nie

koncentrowaly si¢ one wylacznic na oslabieniu czynnikow ryzyka, lecz rowniez na wspieraniu
gléwnych czynnikéw chroniaeych/ a zwlaszeza ksztaltowaniu silnej wigzi rodzinnej/.

Pierwszym etapem planowania konkretnego projektu profilaktycznego powinna by¢ diagnoza
srodowiska uwzgledniajaca m.in. diagnoz¢ problemu oraz zapotrzebowanic na specyficzne i
niespecyficzne ustugi z zakresu profilaktyki.

III Realizacja profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej skierowanej
posrednio i bezposrednio do dzieci i mlodzieiy na terenie gminy to przede wszystkim:

1.Prowadzenie na terenie szkot i innych placowek oéwiatowych 1 opiekunczo-
wychowawczych programow profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy.
2 Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla

rodzicow, ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka 1 przygotowanie go do
podejmowania $wiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji  zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych /telefon zaufania,

,Jpomaranczowa linia”./

3.Wdrozenie programéw profilaktyczno- interwencyjnych dla mlodziezy
upijajacej sig.

4.Dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakladzie pracy z

dzieémi, mlodzieza oraz rozwijanie umiejgtnosci prowadzenia zajgé
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profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli ,pedagogéw, psychologow,

ktérzy deklaruja gotowosé podjecia pracy profilaktyczne) z dzieémi lub mlodzieza
i aktualnie sa zatrudnieni w placéwkach oswiatowych 1 opiekunczo —

wychowawczych.

5.W przypadku organizacji lokalnych imprez profilaktycznych dla mlodziezy nalezy szczegdlnie
zwraca¢ uwagg, aby nie tworzyly one skojarzen z promocjg alkoholu i nie pochlanialy zbyt duzej
ilo$ci $rodkow finansowych,

ktore powinny by¢ przeznaczone przede wszystkim na zajecia prowadzone w malych grupach
zapewniajacych bezposredni kontakt wychowawcey z mlodzieza.

6.Szczegolnie waznym wyzwaniem w dzialalnosci profilaktycznej jest rozszerzenie programow
zaje¢ psychoprofilaktycznych dla mlodziezy o rozne

formy sportowo- turystyczne.

7.Podejmowanie  dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych
oraz dziatan kontrolnych 1 interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku Zycia.

8.Podejmowanie dzialan interwencyjnych wobec firm prowadzacych promocje i reklame napojow
alkoholowych, w szczegolnosci reklame skierowang do

mlodziezy.
W 2013 roku planuje sie:
1. Kontynuacje programu pz "Uzaleznienia wsrod dzieci i miodziezy ze
szczegolnym uwzglednieniem szkodliwosci narvkotykow” we
wszystkich szkotach przez Gminny OSrodek Zdrowia.
2.Realizacje programu pt.”’ 100 pytan 100 odpowiedzi” ,Gminna
Ogolnoszkolna integracyjna Impreza Profilaktyczna pt. “Nie biore nie
uzywam- jestem wolny” przez Zespot Szkot Nr 2 w Robakowie.
3.Realizacje programow: przez Szkote Podstawowq w Matem Czystem i Szkote
Podstawowq w Wabczu pt.” Europa bez uzaleznien”,” Etanol —tajemnicza
substancja oszukujqca ludzi”, "Alkohol nie jest lekarstwem na nasze klopoty”
4.Realizacje programu przez Zespot Szkot CK P w Grubnie pt. "'Szkota wolna
od natogow ”.
S.Planuje sie¢ szkolenie sprzedawcéw napojow alkoholowych.
7.Prowadzenie kontroli placowek handlowo- gastronomicznych pod wzgledem:
- przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku Zycia;

- obowiqzujqcych informacji- wywieszek w sklepach i zaktadach gastronomicznych ;

- przestrzegania zasad promocji i reklamy napojow  alkoholowych, w szczegdlnosci
skierowanej do miodziezy.
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IV. Dzialalnos¢ informacyjna i edukacyjna skierowana do oséb doroslych oznacza przede
wszystkim:

1.Prowadzenie statego systemu informacji na temat dziatan podejmowanych na

terenie gminy /kilku sasiednich gmin czy powiatu/ w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych np. wydawanie biuletynu informacyjnego, dodatku do gazety, stalej
rubryki informacyjne; w lokalnej gazecie, czy stalego bloku informacyjnego w lokalnych
stacjach radiowych 1 telewizyjnych.

2. Organizowanie badan, sondazy, lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwalajacych ocenié aktualny
stan problemow alkoholowych, zasobow 1 efektow podejmowanych dzialan.

W 2013r. planuje sie¢ w gazecie lokalnej-,, Echo Stolna"':

a) umieszczenie rubryki informacyjnej w zakresie dziatahn Gminnej Komisji Rozwiqzywania
Problemow Alkoholowych,

b)zamieszczenie , profilaktycznych informatoréw Gimnazjalisty” napisanych

przez gimnazjalistéw dotyczqcych uzaleznien ( kryteria ustali GKRPA)

IVWSPOMAGANIE DZIAI’ALNOSCI INSTYTUCJI. ,
STOWARZYSZEN , OSOB FIZYCZNYCH SLUZACEJ
ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Zadania gminnego programu mogg byé powierzone do realizacji organizacji

pozarzadowej pod warunkiem, ze spelni ona wymogi merytoryczne i finansowe stawiane przez
gming i zapewni tym samym profesjonalny poziom

realizacji programu.

1.Sfinansowanie pracy terapeutoéw na terenie klubow / stowarzyszen /powinno

by¢ zwiazane z konkretnym programem pomocy psychologicznej dla

czlonk6w rodzin oraz z programami wspierajacymi proces zdrowienia

0s0b uzaleznionych.
2.Aby zakwalifikowaé wyjazd organizowany przez stowarzyszenie jako oboz  terapeutyczny
Jkonieczne jest przedstawienie programu zajg¢ terapeutycznych, obejmujacego min. 6 godzin
dziennie zorganizowanych zajg¢ oraz gwarantujacego obecno$é profesjonalnych terapeutow
posiadajacych odpowiednie kwalifikacje zawodowe.
Ze $rodkow pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen nie jest mozliwe finansowanie
biezacego funkcjonowania izb wytrzezZwien, mozliwe jest natomiast finansowanie realizowanych
tam dodatkowych programéw skierowanych do 0sob zatrzymanych w izbie. Podobnie wspolpraca
z policja nie moze oznacza¢ finansowania jej biezacej dzialalnosci poprzez np. zakup samochodow
1 paliwa.
Warto podkresli¢, ze ,, wspomaganie dzialalno$ci shuzb i instytucji™ nie jest tozsame z udzielaniem
wsparcia finansowego 1 moze oznacza¢ nawigzanie wspolpracy sluzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych bez przekazywania $rodkow finansowych.

W 2013roku planuje sig:

1) Dofinansowac letni wypoczynek dzieci i mlodziezy z
uwzglednieniem programu terapeutycznego.

2) Dofinansowac realizacje programow terapeutycznych w Izbie Wytrzezwien
w Toruniu zgodnie z wezeSniej podpisanym porozumieniem.

3) Wspdlpraca z Radq Parafialng Wabcz, Sarnowo, M.Czyste , KGW z terenu
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gminy Stolno i Stowarzyszeniami.

4) Organizowanie spotkan potqezonych z pogadankami profilaktycznymi.

5) Organizowanie imprez masowych z uwzglednieniem tematyki profilaktycznej ze
Stowarzyszeniem Inicjatywa Stolno.(zajecia sportowe, spotkania
mieszkancow wsi itp.)

V.PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISOW
OKRESLONYCH W ART. 131 T 15 USTAWY ORAZ WYSTEPOWANIE PRZED SADEM
W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO.

W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzeZwym oraz w przypadku
zlamania zakazoéw promocji i reklamy napojow alkoholowych gmina moze podejmowaé
interwencje oraz wystgpowac przed sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli wystgpowaé z aktem
oskarzenia bezposrednio do sadu z pominigcie prokuratora.

Postgpowanie z tego zakresu prowadzone jest na podstawie przepiséw o postgpowaniu karnym.
Sprawy, w ktorych gmina wystegpuje jako oskarzyciel publiczny.

Dziatania GKRPA w 2013roku:
1) Inicjowanie dzialan w zakresie realizacji dziatan wiasnych gminy
zwiqzanych z  profilaktykq i rozwiqzywaniem problemow alkoholowych;
2) Podejmowanie czynnosci zmierzajqcych do orzeczemia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu poddania sig leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,
3) Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych —
zgodnosc lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady;
4) Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych.
VIL.PODNOSZENIE JAKOSCI SZKOLNYCH I SRODOWISKOWYCH PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH
Podniesienie jakosci  szkolnych 1 srodowiskowych programoéw profilaktycznych; bardziej
skuteczne sg te programy, ktoére oparte saq o metody aktywizujace, zawieraja elementy
ksztaltowania  umigj¢tnoci  Zyciowych, 1 spelniaja  tym samym standardy technologii
profilaktycznych.
Jednorazowe , krotkotrwale akcje moga stanowi¢c jedynie uzupelnienie realizowanych
programow profilaktycznych. Wyzwaniem staje si¢  poszukiwanie mozliwosci wlaczenia rodzicow
w nurt dziatan profilaktycznych poniewaz silna wi¢z z rodzicami jest najwazniejszym czynnikiem
chroniacym mlodego czlowicka przed podeyjmowaniem zachowan ryzykownych.
Dziatania GKRPA :
1) finansowanie dodatkowych szkolen dla pracownikow lecznictwa
odwykowego,
2) finansowanie zajec terapeutycznych ipoza terapeutycznych dla miodziezy i
ich rodzin prowadzonych w ramach programu lecznictwa — pod
warunkiem, Ze zajecia te nie sq finansowane przez platnika publicznego
NFZ;
3) finansowanie doposazenia placowek na potrzeby prowadzenia programow
miodziezowych;
4) prowadzenie wstgpnej diagnozy zjawiska przemocy domowey.

VII.ZASADY WYNAGRODZENIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1.Ustala si¢ wynagrodzenie za pracg w Komisji w wysokosoi:
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1) za kazdy udzial w pracach Komisji wraz z udzialem w posiedzeniach oraz Zespolu
Interwencyjny- Motywacyjnego:

- przewodniczaey Komisji - 150 zt netto
- sekretarz Komisji - 150 zl netto
- czlonkowie Komisji - 100 zt netto

2) zaudzial w pracach Zespotu Kontrolnego - 100 zt netto

2. Podstawe do naliczenia wynagrodzenia stanowi uczestnictwo w
posiedzeniu lub dyzurze potwierdzone podpisem na liscie obecnos$ci

VIIIL. INNE

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych niniejszy program bedzie
realizowa¢ poprzez Zespol Motywacyjno —Interwencyjny,Zespot Kontrolny, Szkoly Podstawowe,
Gimnazja , Zespo6l Szkét CKP Grubno, Policja w Chelmnie ,Gminny O$rodek Zdrowia w Stolnie,
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej, Stowarzyszenie Inicjatywa Stolno, PKPS, Amatorskg Lige
Siatkowki, KGW ,Solectwa, Parafie 1 inne.

Liczbg punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych pow.4,5%alkoholu za
wyjatkiem piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak 1 w miejscu sprzedazy
okresla Uchwata Rady Gminy Nr XV/141/04 z dnia 28 pazdziernika 2004roku.

Zasady usytuowania na terenie Gminy Stolno miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych
okresla Uchwata Rady Gminy Nr XV/142/04 z dnia 28 pazdziernika 2004roku z p6z. zmianami.

IX.ZAKONCZENIE

Po piwo, wino 1 wodke si¢gaja coraz mlodsze osoby. Badania naukowe pokazujg, ze picie
alkoholu przez ,malolaty” niesie za soba zagrozenia. Doro§li przestaja panowaé nad problemem.
Dlaczego nastolatki p1ja? Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
jednym ze swoich raportéw tak wyjasnia powody: Nastolatki wzorujg si¢ na dorostych, ktérym
picie ulatwia przezywanie przyjemnosci, przynosi ulge, odpedza smutne mysli, uprzyjemnia
spotkania z innymi ludzmi 1 jest czgscig celebrowania uroczystosci i sukcesow.

Inne powody, ktore sktaniaja nastolatki do picia, to che¢ dopasowania si¢ do otoczenia, ch¢é bycia
na luzie czy zaspokojenia ciekawosci. Siggnigcie po alkohol jest takze wyrazeniem buntu wobec
dorostych 1 chgeig zmierzenia si¢ z ryzykiem. Upicie si¢ niesie ze sobg konsekwencje i badania
wykazaly, ze pig¢ lat temu co 10 dziecko uczestniczylo w bojee lub sprzeczee pod wplywem
alkoholu.Znaczny % proc. ankictowanych mialo wypadek badz doznato uszkodzenia ciala.

Co 20 nastolatek mial niechciane kontakty seksualne lub wspotzyl bez zabezpieczenia.
Ogodlnopolskie badania przeprowadzone wérod gimnazjalistéw pigé lat temu 1 poréwnanie z latami
poprzednimi pokazatly, Ze problem picia nastolatkow niebezpiecznie narasta.

Stolno,2012.12.04

Frzewodm::za{:a
RADY GMINY

Halina Kolodziejek
Sporz.J.Otlewska '

Id: ZNLVK-AOPXH-XFGKO-TDHXD-TNFDX. Uchwalony Strona 12



Zalacznik Nr 2

Rady Gminy Stolno z dnia 28.XI1.2012r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii na 2013r.

GMINNY
PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII GMINY STOLNO
na 2013 rok

Id: ZNLVK-AQPXH-XFGKO-TDHXD-TNFDX. Uchwalony Strona 13



Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy zgodnie z art. 10. ust. 1
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485).

Przeciwdzialanie narkomanii realizuje sie¢ przez:

1. Dzialalnos¢ wychowaweczg, edukacyjna, informacyjng 1 zapobicgawceza;
2. Leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;
3. Ograniczenie szkod zdrowotnych 1 spolecznych.

W szczegolnosci zadania te obejmuja:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych 1
0s0b zagrozonych uzaleznieniem,;

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii pomocy psychospolecznej
1 prawnej;

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosei informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosei dla dzieci 1 mlodziezy, w
tym prowadzenie zajgé sportowo - rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuficzo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i1 oséb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu problemo6w narkomanii.

ROZDZIAL 1
Ustalenie warunkow realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

1. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii realizowany jest przez szkoly postawowe,
gimnazja,ponadpodstawowe , Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej , Gminny Osrodek
Zdrowia w Stolnie 1 inne.- - -

2. Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii sg $rodki
finansowe pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie gminy Stolno.

ROZDZIALII
Zwig¢kszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
osob zagrozonych uzaleinieniem.

1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych od narkotykéw 1 ich rodzin.

2. Dofinansowanie szkolen 1 kurséw podnoszacych kwalifikacje w zakresie pracy z osobami
vzaleznionymi od narkotykow 1 wspoluzaleznionymi.

3. Wspolpraca z istniejacymi placowkami 1 mstytucjami (w tym organizacjami pozarzadowymi
1 srodowiskami wzajemnej pomocy) mogacymi udzielié pomocy osobom uzaleznionym od
narkotykow 1 wspoluzaleznionym.

ROZDZIAL III
Udzielanie redzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospolecznej i
prawnej.

1. Prowadzenie konsultacji dla czlonkow rodzin, w ktorych wystepujg problemy narkomanii.

2. Prowadzenie polityki informacyjnej dotyczacej miejsc pomocy dla rodzin, w ktorych
wystepuja problemy narkomanii.

3. Wspolpraca z instytucjami w zakresie udzielania pomocy rodzinom z problemem
narkomanu (policja, sad, swietlice srodowiskowo-wychowawcze 1 socjoterapeutyczne)

ROZDZIAL IV
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w
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zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy.

1. Organizowanie 1 prowadzenic na terenic szkél 1 innych placowek oswiatowo-
wychowawczych program6w edukacyjnych i profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy.

2. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla pracownikow oswiaty.

Wspolpraca ze szkolami dotyczaca konstruowania szkolnego programu profilaktyki w

zakresie problematyki narkomanii.

4. Podnoszenie umiej¢tnosci  wychowawczych rodzicow oraz edukacja w  zakresie

problematyki narkomanii.
. Udziat w ogélnopolskich kampaniach profilaktyczno-edukacyjnych.
6. Prowadzenie edukacji spolecznosci lokalnej za pomoca dostgpnych mediéw (prasa, plakaty,

internet)
ROZDZIAL V
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, sluzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Ll

Ln

1. Wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych 1 jednostek dzialajacych na rzecz
rozwiazywania problemow uzaleznienia od narkotykow.

2. Wspolpraca z bibliotekami szkolnymi i publicznymi na rzecz stale dostgpne) literatury z
zakresu problematyki narkomanii.

3. Prowadzenie szkolen dla pracownikéw Policji,Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej,
cztonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, oraz pracownikow
shizby zdrowia w kontek$cie pracy z osobami uzaleznionymi od narkotykéw 1 ich
rodzinami.

Cele ,,Gminnego programu przeciwdzialania narkomanii” na rok 2013 realizowane bedg
poprzez realizacje nastepujqcych zadan:

1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy narkomanii pomocy
psychospoltecznej — poradnictwo socjoterapeutyczne.
2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy narkomanii pomocy
prawnej.
3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej dla dzieci i mlodziezy:

— Przystosowanie programow profilaktycznych do zdiagnozowanych potrzeb,

- Realizacja szkolnych programow edukacyjnych dla miodziezy ,
- Realizacje pozaszkolnych programow edukacyjnych dla mlodziezy z grup ryzyka
i ich rodzin,
- Udzial w kampaniach edukacyjnych,
~  Wspdipraca z mediami - prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej
w Srodkach masowego przekazu na temat zagrozen zwiqzanych z uzywaniem narkotykow,
- Ksztaltowanie umiejgtnosci indywidualnych i spotecznych sprzyjajqcych
podejmowaniu wlasciwych (pro-zdrowotnych) decyzji,

- Wybor dobrze przygotowanych realizatorow, zarowno w zakresie zatozen i
realizacyi danego programu, jak réwniez teoretycznej wiedzy na temat profilaktyki
i specyfiki odbiorcow,

- Wprowadzanie nowoczesnych programow profilaktycznych rekomendowanych
przez biuro ds. Przeciwdziatania narkomanii,
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- Opracowanie i upowszechnienie materiatow informacyjno -edukacyjnych z
zakresu promocyi zdrowia i profilaktyki narkomanii,

- Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci w zakresie rozwiqzywania problemow

narkomanii - szkolenia dla nauczycieli, pracownikow socjalnych i policjantow,
kuratoréw sadowych.

- Realizacja programow edukacyjnych dla rodzicow — prowadzenie warsztatowych zajed
edukacyjnych dla rodzicow w zakresie mechanizmow, przyczyn, objawow uzywania;
postepowania i wspierania dzieci i mlodziezy w abstynencyi.

Zagadnienia:

— Komunikacja w rodzinie,

— Specyfika okresu dojrzewania,

— Jak pozné, jak dziecko sigga po narkotyki,

— Gdzie szukac pomocy w sytuacjach kryzysowych,

— Mechanizmy uzaleznienia od narkotykow,

— Wspieranie w rozwoju dziecka,

— Zagrozenia zwiqzane z narkotykami,

— Jak rozmawiac z dzieckiem o trudnych sprawach.

4. Leczenie, rehabilitacja i ograniczanie szkod zdrowotnych i reintegracja spoleczna
-wsparcie terapeutyczne dla osob uzaleznionych od narkotykow:

— Praca nad utrzymaniem abstynencyi,

— Praca nad zapobieganiem nawrotom glodu narkotykowego,

— Treningi interpersonalne,

— Warsztaty umiejetnosci spotecznych.

5. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzqdowych i o0séb fizycznych shuzqcych
rozwiqzywaniu problemow narkomanii:

- Wspieranie lokalnych inicjatyw w zakresie pierwszorzedowej i drugorzedowej

profilaktyki narkomanii
— Wspieranie dzialann interwencyjnych skierowanych do dzieci i miodziezy zagrozonych
narkomaniq.

6.Monitorowanie problemu narkomanii i prowadzenie diagnozy Srodowiska poprzez opracowanie
ankiety przez pedagoga szkolnego w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, uzywek i
zwiqzanych z tym problemow przez mlodziez na terenie gminy Stolno.

7.Wspolpraca oraz przeplyw informacji miedzy placowkami: szkoly, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, policja, GOPS ,GOZ.

8.Upowszechnianie informacji o placowkach leczniczych i rehabilitacyjnych prowadzqcych
programy ograniczania szkod zdrowotnych.

9. Profilaktyczna dzialalnos¢ informacyjna, edukacyjna, szkoleniowa w zakresie wczesnej
profilaktyki — w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy; w tym prowadzenie zaje¢  sportowo
rekreacyjnych dla uczniow, dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczqcych w programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych oraz wspieranie dziatan instytucji, organizacyi
pozarzqdowych i 0sob fizycznych zajmujqeych sie profilaktykq uzaleznien.

Ha e’uuf t;f:}u’j(’h
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MATKUSZ |

Zatl. Nr 3 do uchwaty Nr XXI11/168/2012

Preliminarz wydatkow na 2013r.

Planowe dochody 72000
Planowe wydatki 72000
w tym: 9.500 na przeciwdziatanie Narkomani ;64.500 na
relizacje  Gm. Prog.Prof.i Rozw.Problemoéow
Alkoholowych

Lp [Wyszczegdlnienie

1 |Programy profilaktyki dla dzieci , mlodziezy 30100
1.Profilaktyka szkolna 5000
2.Pozalekcyjne zaj. Sportowe 3100
3.SIS,PKPS 5000
4.Akcja Katolicka W.Czyste-, Parafie 1000
5.Szkoty 13000
7.GOZ Stolno . 3000

CycCiT
2 |kwaliifikacje ,szkolenia, konferencje,ogloszenia w 2000
iach
etni v‘\;ifpoczynek 9000

4 |Wynagrodzenia GKRPA 19700
1.Komisji 1000
2.Zespotu Interwencyjno- Motywacyjnego 5000
3.Zespotu kontrolnego 1200
4. Terapeuty uzaleznien 6500
5.0pinie Biegtych i optaty sadowe 2000
6.1zba Wytrzezwien — dofin. Profilaktyki 4000

5 |[Koszty zwiazane z utrzymaniem GKRPA 11200
1.Materiaty dla potrzeb zabezpieczenia GKRPA 7200
2.Sprzetu z oprzyrzagdowaniem 3000
3.Energia elektryczna ,optaty tel,optaty rozne 1000
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