
 

 

Oferta LOWE w Stolnie 

Październik 2020 
Nazwa 

wydarzenia/forma 
wsparcia 

Krótki opis Data 
wydarzenia 

Miejsce 
wydarzenia 
(dokładny 

adres) 

Godziny 
trwania (liczba 

godzin) 

Termin na złożenie 
formularza rekrutacyjnego 

(druk - załącznik nr 1 do 
regulaminu rekrutacji) 

Szacowana 
ilość 

uczestnikó
w 

 
Warsztaty 
fotograficzne dla 
dorosłych – 
fotografia 
smartfonem 
 

Po odbyciu warsztatów, uczestnicy będą w stanie: 
• lepiej wykorzystać aparat fotograficzny w telefonie 
• wykorzystać zasady kompozycji, poprawnego 
oświetlenia i ekspozycji w 
swoich przyszłych zdjęciach 
• wyjaśnić koncepcję wykonania danego zdjęcia 
• stworzyć ciekawe portfolio ze zdjęć wykonanych 
smartfonem 
• opowiedzieć historię za pomocą uniwersalnego języka 
fotografii 
• czerpać radość z wykonanych zdjęć 

17.10.2020 r. Szkoła 
Podstawowa 
w Stolnie 
Stolno 88 
86-212 Stolno 
(świetlica 
szkolna) 

Od godz. 9.00  
(8 godzin) 

Do 09.10.2020 r. włącznie 10 

Kurs pierwsza 
pomoc 
przedmedyczna 

Zdobycie przez uczestnika kursu podstaw teoretycznych 
oraz praktycznych w zakresie udzielania pierwszej pomocy, 

a także przygotowanie do samodzielnego udzielania 
pierwszej pomocy w najbardziej typowych sytuacjach z 

życia codziennego. 
 

Kurs realizowany jest z wykorzystaniem nowoczesnego 
sprzętu – fantomy, automatyczne defibrylatory zewnętrzne 
(AED), deski i kołnierze ortopedyczne, środki opatrunkowe. 

29.10.2020 r. Szkoła 
Podstawowa 
w Stolnie 
Stolno 88 
86-212 Stolno 
(sala 
gimnastyczna) 

 
Od godz. 16.00 
(5 godzin) 

Do 17.10.2020 r. włącznie 10 

Stolno, 02.10.2020 r. 

 

Sporządził: Anna Bochen Koordynator LOWE w Stolnie 


