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UWAGA - RUSZA REKRUTACJA NA:

Warsztaty interpersonalne — jak skutecznie dba¢ o zdrowie
pn. ,,Wiem co jem, jak jem i po co jem”
Formularze rekrutacyjne mozna sktadac

do 12.01.2021 r.

Formularz rekrutacyjny mozna zlozy¢ osobiscie w Urzedzie Gminy Stolno lub w Szkole Podstawowej w Stolnie
poprzez wrzucenie do skrzynki lub przesta¢ poczta elektroniczng na adres: lowe@stolno.com.pl lub przesta¢ poczta
tradycyjna na adres: Urzad Gminy Stolno, Stolno 112, 86-212 Stolno — decyduje data wptywu!!!
Formularze mozna sktada¢ rowniez u animatorow LOWE — harmonogram dyzuréw na stronie www.stolno.com.pl

Warsztaty odbeda sie w dniu 23.01.2021 r. w godzinach od 9.00 do 13.00

Warsztaty prowadzone w formule on-line
Czas trwania warsztatow: 4 godziny
Liczba miejsc: 10

OPIS WARSZTATOW:

Do kogo kierowane sa warsztaty? Dla kazdego kto: Chciatby poprawi¢ jakosé swojego zycia; Zmaga sie z
problemami zdrowotnymi; Chcialby zrozumie¢ jak funkcjonuje organizm ludzki; Chcialby zrozumie¢ czym jest m.in.
insulinoopornosé¢, Hashimoto, czy ,,wyczerpanie” nadnerczy; Chciatby pozna¢ zasady zdrowej i nieskomplikowanej
diety, uzdrawiajgcej nasz organizm; Na co zwraca¢ uwage robigc codzienne zakupy.
Czego dowiemy sie podczas warsztatéw? Dowiemy sie m.in.: Jak budowaé dobre i zdrowe nawyki zywieniowe;
Dowiemy sie jak trzeba jes¢, zeby sie odzywiaé¢ a nie tylko zywi¢; Czym jest ,talerz zdrowia”; Jakie czynniki,
zdrowotne, psychofizyczne i spoleczne wptywaja na zaburzenia metaboliczne w tym powstawanie nadwagi oraz
choréb dietozaleznych; Co mozemy z tym zrobi¢ i na co mamy wplyw, aby ten stan rzeczy zmienié; Porozmawiamy
0 zmianie i przekonaniach; Poznamy zasady komponowania zbilansowanych positkéw; Obalimy mity zywieniowe,
potwierdzimy fakty; Dowiemy sie czym jest wegetarianizm a czym weganizm i czy aby na pewno jest dobry dla
kazdego.

Warsztaty catkowicie bezptatne dla uczestnikéw

Wiecej informaciji w regulaminie rekrutacji, ktéry wraz z formularzem rekrutacyjnym mozna znalez¢ na
stronie www.stolno.com.pl w zakladce LOWE

Jesli masz pytania zadzwon: tel. 601161722
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